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Actualizacion de las medidas de control y las recomendaciones en entornos residenciales
sociosanitarios

Fecha de actualizacion: 31 de enero de 2022

Ante la situacion epidemioldgica actual en La Rioja, se debe continuar garantizando e
intensificando el cumplimiento de las medidas de higiene y prevencion en estos centros donde
reside poblacién muy vulnerable.

Medidas dirigidas al personal:

- Formacién e informacidon. Se debe garantizar que todo el personal cuenta con
informacidn y formacién especifica y actualizada sobre las medidas de prevencién y
control en los centros, antes de su incorporacion al puesto de trabajo.

- Cribado periédico de TODO el personal:

e Personal NO vacunado o incorrectamente vacunado se recomienda la
realizacion de cribado con TAR (Test de Antigenos Rdpido) como minimo dos
veces por semana.

e Personal correctamente vacunado con pauta completa y que haga mas de 14
dias de la ultima dosis: se recomienda realizacidn de un cribado al mes. Este
cribado podra llevarse a cabo con PDIA (Prueba Diagnéstica de Infeccion Activa
COVID-19. Se incluyen: PCR y Antigenos CLIA) o TAR.

e Personal externo esporadicos y colaboradores (profesionales de podologia,
peluqueria, voluntarios, etc.): se recomienda la realizacién de un cribado al mes
con TAR antes de entrar a la residencia en el caso de vacunados. En el caso de
personal no vacunado se realizard siempre TAR antes de su entrada a la
residencia.

e Personal que se ausenta por vacaciones u otro motivo: se realizard cribado con
TAR a su regreso, independientemente de su estado vacunal.

- Diagndstico de personal sintomatico:

e Se recomienda al personal realizar autocontroles de sintomas con toma de
temperatura diaria. Si se detectan sintomas compatibles con COVID-19 debera
permanecer en aislamiento y notificarse a los servicios de prevencion. Si los
sintomas son de menos de 5 dias ceevolucidn, se realizara de forma preferente
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un TAR, si el TAR es negativo y persiste la sospecha clinica, se realizard una PDIA.

Actuaciones en los profesionales en caso de brote en la residencia:

Aislamiento de casos: los profesionales que sean caso confirmado deben hacer
aislamiento hasta que transcurran al menos 72 horas desde de la resolucién de
los sintomas con un minimo de 7 dias desde el su inicio . Se realizara un Test de
Antigeno el dia 7 antes de su reincorporacion a su puesto de trabajo. En estos casos
se recomienda el uso de mascarilla FFP2 al menos hasta el dia 10 desde la fecha de
inicio de sintomas.

Identificacion y estudio de los contactos estrechos: En el momento del
diagndstico, el Servicio de Epidemioldgica en coordinacién con la Unidad Covid
de Atencién Primaria y el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, hard un
estudio de contactos estrechos. En estos se realizard una PDIA a las 72 horas y
a los 7 dias (independientemente del estado vacunal y los cribados periédicos
gue se mantendran de la forma habitual). Las personas que salgan negativas en
todas las pruebas, podran continuar trabajando siempre que se evite el contacto
con personas vulnerables, manteniendo estrictamente todas las medidas de
proteccion personal (EPI) y vigilando estrictamente su estado de salud durante
10 dias y control diario de temperatura. A trabajadores que se detecte una PDIA
positiva, seran considerados casos confirmados, excepto quese atribuya a
infeccidn pasada.

Los trabajadores de centros sociosanitarios que sean contactos estrechos de un
caso positivo, ya sea dentro o fuera del entorno laboral, podrdn continuar
trabajando siempre que se evite el contacto con personas vulnerables,
manteniendo estrictamente todas las medidas de proteccion personal (EPI) y
vigilando estrictamente su estado de salud durante 10 dias, previa realizacion
de una PDIA que descarte diagndstico de caso positivo.

Vacunacidn de nuevos profesionales que se incorporan. La vacunacion del personal se
realizard antes de su incorporacién través del circuito habitual. Cabe recordar que hasta
transcurridos 14 dias después de la ultima dosis no se alcanza la maxima inmunidad. La
vacunacion de los profesionales es la medida de proteccidn y prevencionmas potente de
la que se dispone y es necesario recordarlo insistentemente por lograr la inmunizacion
de la totalidad del personal de las residencias. Si el personal requiriese adelantar su cita,
se realizara la peticion mediante el procedimiento establecido para ello, en el que la
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persona autorizadas en la institucién competente incorporara los datos através de la
plataforma web habilitada a tal efecto. Las dudas relativas a la vacunaciéndel personal
socio sanitario podran consultarse al correo del programa de vacunacién contra la
COVID vacunascovid@larioja.org

2. Medidas referentes a casos / brotes de los residentes:

- Actuaciones en las personas residentes ante un brote en la residencia:

e Aislamiento en los casos confirmados hasta que transcurran al menos 72 horas
desde de la resolucion de los sintomas con un minimo de 7 dias desde el su
inicio, si se trata de casos leves o asintomaticos. El aislamiento debe ser en zona
roja con medidas de precaucion recomendadas por esta zona. Para aquellas
personas con enfermedad grave o inmunosupresion se mantiene el periodo de
aislamiento minimo de 21 dias.

e Identificacion y estudio de los contactos estrechos. Los residentes
correctamente vacunados no precisaran hacer cuarentena, y habrd que hacer
una PDIA a las 72 horas y a los 7 dias después del ultimo contacto con el caso
indice y la utilizacion de mascarilla quirdrgica en todos los espacios. Los
residentes no vacunados o incorrectamente vacunados, si precisaran una
cuarentena de 7 dias desde el ultimo contacto, en habitacidon individual en zona
amarilla. Ademas, se realizard una PDIA a las 72 horas y a los 7 dias (final de la
cuarentena). En todos los contactos estrechos hay que hacer seguimiento de
sintomas durante 10 dias. Si la PDIA sale positiva, este contacto sera
considerado un caso confirmado, excepto que la PDIA inicial pueda ser atribuida
a una infeccién pasada.

e Es necesario que las residencias dispongan de habitaciones especificas para
aislamientos y cuarentenas. En caso de no poder disponer de ellas, los
aislamientos se realizardn segln las pautas recogidas en los planes de
contingencia.

e Enlas residencias con brotes activos, se valorarala suspension de actividades
comunes donde exista riesgo de agrupaciones de un numero elevado de
personas, especialmente en espacios interiores.

e En las residencias con brotes activos, se valorara la suspension de visitas. En el
caso de residencias en las que exista una adecuada sectorizacién y separacién de
la zona limpia, se podra valorar la realizacion de visitas, siempre que se asegure
el cumplimento de las medidas preventivas.
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e Se debe garantizar en todo momento el mantenimiento de las medidas de
higiene y prevencion, tales como el uso de mascarilla, lavado de manos y
distancia de seguridad, asi como una ventilacidn adecuada.

3. Medidas referentes a las visitas, salidas y nuevos ingresos de los residentes:

- Visitas de familiares:

e Deberdn presentar el Certificado Covid Digital en Centros de Servicios Sociales
especializados, para las visitas a los residentes.

e Se reforzardn las encuestas a TODOS los visitantes, sobre contacto con algin
caso positivo las ultimas 48 horas y sobre presencia de sintomas de resfriado
comun (mucosidad, dolor de garganta, dolor de cabeza, etc.). Si la persona ha
tenido contacto con un caso o hay presencia sintomas sospechosos, hay que
suspender la visita.

e Serd obligatorio el uso de mascarilla en los visitantes. Preferentemente la
mascarilla sera FFP2.

e La visita se realizara preferentemente en espacios abiertos o en espacios
interiores bien ventilados.

e Se recomienda que los familiares que visiten los residentes sean personas
correctamente vacunadas o que hayan superado la enfermedad los Ultimos 6
meses y que puedan acreditarlo.

e Se recomienda el mantenimiento de un registro exhaustivo de las visitas
familiares donde conste, al menos, fecha de la visita y los datos que permitan
identificar a familiares que lo visiten.

- Salidas fuera de la residencia:
e Se realizard un registro exhaustivo de las salidas y estancias mayores de 24
horas fuera de la residencia, donde conste, al menos, fecha de la salida y los
datos que permitan identificar a familiares que lo acompafien.

e Se hard énfasis en la recomendacion de utilizar siempre la mascarilla quirurgica
tanto en residentes como en familiares.

e Para los residentes que hay salido fuera de la residencia durante mas de 24
horas se llevard a cabo un cuestionario clinico-epidemiolégico (Anexo I) mas una
vigilancia activa de sintomas, asi como un TAR a la entrada y a las 72 horas
posteriores.
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Nuevos ingresos:
e Los nuevos ingresos requeriran una PDIA previa a su ingreso.
e Con cardcter general, no se hardn nuevos ingresos en residencias con casos
positivos. En el caso de residencias en las que exista una adecuada sectorizacion
y separacion de la zona limpia, se podra valorar individualmente la realizacion de
un ingreso en el caso de que la situacidn lo precise.

4. Intensificacion de las medidas de proteccion y prevencion en las residencias:

Refuerzo de la sectorizacion: es necesario incrementar la sefalizacidon y separacion
fisica de las areas sectorizadas. Los espacios deben estar bien diferenciados y bien
identificados con accesos diferentes. La sectorizacién también afecta a los profesionales
qgue prestan servicios en las diferentes zonas, por lo tanto, se debe tener espacios
diferentes, incluso en los vestuarios. Hay que tener especial cuidado en las zonas de
descanso del personal y mantener las medidas de prevencion (distancia fisica, higiene
de manos, mascarilla y ventilacion). Los periodos de descanso de los trabajadores es
conveniente que se realicen de forma individual.

Refuerzo de las unidades de convivencia estables: se recomienda establecer el
funcionamiento en unidades de convivencia, preferiblemente de unas 10 personas. Las
unidades de convivencia agruparan residentes estables segun el grado de exposicién a
los contactos exteriores. Cada unidad de convivencia contard con gerocultores
referentes y se designaran espacios propios donde desarrollen su actividad diaria.
Refuerzo la formacion del personal y la supervision de las medidas que se deben
aplicar. El personal de la residencia debe estar correctamente formado en el uso de los
Equipos de Proteccién Individual (EPI), los protocolos de prevencion y control, los planes
de contingencia y otras medidas de proteccién. En la medida de lo posible, se reforzara
en los profesionales que las medidas de contencidn fisicas (mascarilla, distancia, higiene
demanos) son fundamentales mas alla de su dmbito de trabajo.

Garantizar la seguridad del circuito de lavanderia, respetando los protocolos vigentes
(temperaturas de lavado, circulacion de la ropa sucia para la residencia, uso de EPI por
parte de los profesionales que realizan esta tarea, etc.).

Garantizar la seguridad del circuito de residuos, respetando los protocolos vigentes
(eliminacidn correcta, uso doble bolsa, circulacién de los residuos para la residencia,
etc.).

Garantizar la seguridad del circuito de cocina, respetando los protocolos pertinentes
(utensilios de un solo uso, uso de EPI por parte de los profesionales que hacen esta tarea,
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circulacidn de los carros de transporte de comidas, etc.).

Supervisar que las medidas de seguridad, higiene y ventilacion se respeten todas las
instalaciones de la residencia, especialmente en las areas de descanso de los
profesionales.

5. Intensificacion de las medidas estratégicas:

Mejorar los sistemas de informacidn. Ser recomienda mantener actualizado el registro
de residentes y esto permitiria una automatizacion de los procesos y un acortamiento
tiempos de respuesta ante la aparicidon de casos o contactos en entornos de alto riesgo.
Ampliar los espacios de aislamiento y cuarentena que parecen ser insuficientes cuando
los brotes alcanzan cierta magnitud. Se debe valorar la reserva de algunos espacios de
aislamiento dentro de las residencias para evitar el aislamiento o la cuarentena en
cohortes de forma sistematica.

6. Circuito ante la aparicion de caso sospechoso o confirmado:

Ante la aparicion de un caso sospechoso/confirmado se enviard un correo electrénico a
epidemiologia.alertas@larioja.org (Salud Publica)

unidadcoronavirus@riojasalud.es (Unidad COVID)

Los datos a remitir del caso son los siguientes:

Nombre y Apellidos

Fecha de nacimiento

Fecha de inicio de sintomas

Fecha de PDIA si se hubiera realizado

- Si PDIA es un TAR se confirmara el resultado por medio de una PCR o Ag CLIA, que se gestionara
una vez recibidos los datos del caso.

-Si el resultado de esta PCR o Ag CLIA es positivo, se enviard un listado de todos los contactos del
caso a los dos correos de referencia: epidemiologia.alertas@Iarioja.org (Salud Publica);
unidadcoronavirus@riojasalud.es (Unidad COVID)

- Si la residencia esta sectorizada, el estudio de contactos comenzara por el sector-planta
donde reside el caso (realizacién de PCR o Ag CLIA).

- Si la residencia no estd sectorizada, en el estudio de contactos se realizarad a todos los
residentes (realizacién de PCR o Ag CLIA).

- El listado de contactos se remitira en la plantilla de Excel establecida para tal fin donde se
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incluyen las siguientes variables: nombre/apellidos/fecha de nacimiento/DNI

Si el centro dispone de servicio médico

e Se recogeran los kits en el CIBIR (en el caso de Logrofio). En resto de municipios se
determinara el punto de recogida y entrega.

e Ellistado de contactos (PLANTILLA EXCEL) se remitird previa a la entrega de muestras a los
correos arriba indicados con el fin de que dichas muestras puedan ser correctamente
identificadas en el laboratorio.

e Una vez recogidas las muestras se entregaran en el CIBIR (en el caso de Logrofio) y en el
resto de municipios se determinara el punto de entrega.

Si el centro no dispone de servicio médico, se acordard la forma de recogida de muestras a los
residentes.

Si el centro residencial no dispone de acceso a SELENE los resultados seran facilitados por U. Covid
y el Servicio de Epidemiologia en la mayor brevedad posible.

Las medidas y las recomendaciones incluidas en este documento entrardn en vigor a partir del
31 de enero de 2022.

Estas medidas son susceptibles de ser revisadas en funcién de la situacion epidemioldgica.
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Fuentes:

La ultima versién de la estrategia de vigilancia (22.12.2021) puede consultarse en
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/doc
umentos/COVID19 Estrategia vigilancia y control e indicadores.pdf

Adaptacién de las medidas en residencias de mayores y otros centros de servicios
sociales de caracter residencial en el marco de la vacunacidn
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents
/2021/110821-Centros_sociosanitarios actuacion.pdf

Cémo protegerme(recomendaciones generales)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img
/COVID19 como protegerse.jpg

Recomendaciones para cuidadores y familiares de personas mayores o vulnerables
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img
/COVID19 Cuidadores mayores.jpg

COVID-19 outbreaks in long-term care facilities in the EU/EEA in the context of current
vaccination coverage
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-LTCFs-in-the-
EU-EEA-in-the-context-of-current-vaccination-coverage.pdf

Pla d’intensificacid de les mesuresde control en I’entorn residencia
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-
divulgatiu/pla-intensificacio-mesures-control-entron-resiencial-19-07-21.pdf

Situaciédn COVID-19 en La Rioja - Medidas, recomendaciones y normativa. Disponible
en: https://actualidad.larioja.org/reportaje?n=not-pmi

Adaptacién de la estrategia de deteccidn precoz, vigilancia y control de covid-19 en
periodo de alta transmisidn comunitaria. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/doc
umentos.htm
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